
　       献立表 弓取こども園

全園児 全園児

10時おやつ 主食 副食 おやつ

1 木 牛乳 麦ごはん 豚肉のアップルソース・ナムル・♥せんべい汁 恵方巻き(納豆)・牛乳

2 金 牛乳 麦ごはん 【節分】♥鬼さんハンバーグ・トマト・枝豆・なめこ味噌汁 菓子パン・牛乳 

3 土 牛乳 麦ごはん 野菜ラーメン・シュウマイ・ぶどうゼリー 

4 日

5 月 牛乳 ふりかけご飯 肉じゃが煮・鮭とひじきのふりかけ・はす団子味噌汁 たくあんと天かすのおにぎり・牛乳

6 火 牛乳 麦ごはん 納豆のかき揚げ・大根のおろしあえ・♥すまし汁 ♥たこやき(0.1才はたいやき)・牛乳 

7 水 牛乳 麦ごはん 鮭のムニエル・きゅうりとささみサラダ・コーンポタージュ ♥クレープ・牛乳 

8 木 牛乳 麦ごはん 大豆ミートスパゲティー・たくあんサラダ・かぶのスープ ♥メロンパン・牛乳 

9 金 牛乳 カレーライス ♥冬野菜のカレー・♥春雨サラダ・果物 むらさき芋クッキー・牛乳 

10 土 牛乳 麦ごはん すき焼き風煮・甘酢漬け 

11 日 * 建国記念日 *

12 月 * 振替休日 *

13 火 牛乳 ふりかけご飯 ワンタン五目あんかけ・♥とりそぼろふりかけ・源助大根豆乳汁 ♥ココアドーナツ・牛乳 

14 水 牛乳 麦ごはん
【バレンタイン】ハムチーズカツ・ドレッシングサラダ・
　　　　　　　　　　　　豚肉と大根のスープ ♥バレンタインパフェ・牛乳 

15 木 牛乳 麦ごはん 魚の梅煮・パンサンスー・うち豆味噌汁 ♥焼きそば ・野菜ジュース

16 金 牛乳 麦ごはん 切り干し大根の卵焼き・♥納豆サラダ・野菜スープ お菓子・牛乳 

17 土 牛乳 中華丼 中華丼・味噌汁・枝豆

18 日

19 月 牛乳 麦ごはん ビーフン炒め・スイートポテトサラダ・まめ豆味噌汁 ♥チーズドック・牛乳 

20 火 牛乳 麦ごはん ♥煮込みハンバーグ・のり塩チーズれんこん♥ワンタンスープ お菓子・牛乳 

21 水 牛乳 カレーライス 牛肉のトマトカレー・ちくわの酢味噌和え・果物 ♥コーンフレーククッキー・牛乳 

22 木 牛乳 麦ごはん あじの石垣フライ・タルタルサラダ・【トッピング】ラーメン ♥ココアサンド・牛乳 

23 金 * 天皇誕生日 *

24 土 牛乳 麦ごはん スパゲティナポリタン・味噌汁 

25 日

26 月 牛乳 麦ごはん カップグラタン・スパゲティーサラダ・ポトフ ♥グラノーラヨーグルト 

27 火 牛乳 麦ごはん たれカツ・豆腐ソースサラダ・そうめん汁 お菓子・牛乳 

28 水 牛乳 牛丼 ♥牛丼・コーンサラダ・かき玉汁 ココアバナナパンケーキ・牛乳 

29 木 牛乳 麦ごはん チキンステーキ・さきいかサラダ・♥カレーうどん汁 カスタードタルト・牛乳 

　令和６年 ２月

日 曜

3歳未満児

【 完了食（1歳～1歳半）について 】    ※油揚げ・ごぼう・れんこん・練製品を除いて提供します。　　　


