
　       献立表 　弓取こども園

全園児 全園児

10時おやつ 主食 副食 おやつ

1 月 牛乳 白ごはん 春巻き・チョレギサラダ・大根と豚肉のスープ マシュマロサンド・牛乳 

2 火 牛乳 白ごはん かぼちゃのチーズ焼き・ナムル・春雨スープ お菓子・牛乳 

3 水 牛乳 白ごはん ポークチャップ・かみかみサラダ・じゃが芋の味噌汁 プリンアラモード・牛乳 

4 木 牛乳 白ごはん 蒸し魚の香味たれ・大豆とじゃこの揚げからめ・けんちん汁 ハムチーズサンド・牛乳 

5 金 牛乳 白ごはん 枝豆ハンバーグ・たまごサラダ・オクラの味噌汁 
ココアバナナパンケーキ・
　　　　　　　　 　　牛乳

6 土 牛乳 白ごはん 焼きそば・味噌汁 

7 日

8 月 牛乳 白ごはん 豚肉の梅みそ焼き・納豆サラダ・ワンタンスープ 炊き込みおにぎり・牛乳 

9 火 牛乳 白ごはん 牛丼・さきいかサラダ・味噌汁・ミニゼリー お菓子・牛乳 

10 水 牛乳 白ごはん 魚の和風ムニエル・きゅうりとささみサラダ・カレーうどん汁 あんパン・牛乳 

11 木 牛乳 白ごはん かみかみかき揚げ・大根のおろしあえ・すまし汁 フルーツヨーグルト 

12 金 牛乳 白ごはん 酢豚・りんご・チーズ・太きゅうりのスープ 豆乳プリンタルト・牛乳 

13 土 牛乳 白ごはん ミートスパゲティ・野菜スープ 

14 日

15 月 牛乳 白ごはん 骨太卵焼き・ポテトリヨネーズ・あんかけラーメン かたつむりケーキ・牛乳 

16 火 牛乳 白ごはん 鶏肉のレモンソースからめ・白和え・相性汁 あじさいゼリー・ヤクルト 

17 水 牛乳 白ごはん 鮭のチャンチャン焼き・豆きんぴら・クリームシチュー 
クッキークリームサンド・
　　　　　　　　 　　牛乳

18 木 牛乳 白ごはん 鶏肉のマーマレード焼き・スパゲティサラダ・ポトフ お菓子・牛乳 

19 金 牛乳 白ごはん スパゲティナポリタン・オクラとひじきのサラダ・豆腐の味噌汁 かえるスイートポテト・牛乳 

20 土 牛乳 白ごはん 牛丼・味噌汁 

21 日

22 月 牛乳 白ごはん コーンフレークチキン・金時草の酢の物・なめこの味噌汁 かぼちゃドーナツ・牛乳 

23 火 牛乳 
白ごはん

2歳児ナンと白ごはん ナン・キーマカレー・レモンバジルナゲット・ゼリー 
シリアルバー・お菓子・
                             牛乳

24 水 牛乳 白ごはん チンジャオロース・五目和え・中華コーンスープ チーズタルト・牛乳 

25 木 牛乳 ふりかけご飯 鮭の南蛮漬け・ひじきのとりそぼろふりかけ・もずくのすまし汁 チーズおかかおにぎり・牛乳 

26 金 牛乳 白ごはん
【夏祭りメニュー】焼きそば・フランクフルト・ポテト
　　　　　　　　　　　　　　中華風きゅうり・野菜スープ

ゼリー 

27 土 牛乳 白ごはん 野菜ラーメン・シュウマイ 

28 日

29 月 牛乳 白ごはん チーズソースハンバーグ・枝豆ポテトサラダ・太きゅうりの味噌汁 お菓子・牛乳 

30 火 牛乳 白ごはん 鶏肉のカレー焼き・揚げ野菜サラダ・冷やしそうめん汁 今川焼き・牛乳 

【 完了食（1歳～1歳半）について 】    ※油揚げ・ごぼう・れんこん・練製品を除いて提供します。　　　
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