
　       献立表 　弓取こども園

全園児 全園児

午前おやつ 主食 副食 おやつ

1 土 牛乳 白ごはん スパゲティナポリタン・野菜スープ

2 日

3 月 牛乳 白ごはん ビーフン炒め・蓮根と大葉の梅マヨサラダ・太きゅうりの味噌汁 ココアドーナツ・牛乳 

4 火 牛乳 白ごはん 鶏肉のゆかり揚げ・豆腐ソースサラダ・なめこのすまし汁 炊き込みおにぎり・牛乳 

5 水 牛乳 白ごはん 豚肉の梅みそ焼き・じゃが芋と油揚げサラダ・大根と豚肉のスープ お菓子・牛乳 

6 木 牛乳 白ごはん カラフルハンバーグ・スティックサラダ・カレーうどん汁 ハムたまサンド・牛乳 

7 金 牛乳 白ごはん 鮭のコーンマヨ焼き・ねばねばサラダ・相性汁 ナンピザ・牛乳

8 土 牛乳 白ごはん 冷やしうどん・照り焼きチキン 

9 日

10 月 牛乳 白ごはん ぎょうざ・中華サラダ・わかめスープ クレープ・牛乳 

11 火 ＊山の日＊

12 水 牛乳 白ごはん 和風スパゲティ・レモンバジルナゲット・野菜スープ お菓子・牛乳 

13 木 牛乳 白ごはん 鶏肉のカレー焼き・マカロニサラダ・味噌汁 お菓子・野菜ジュース

14 金 お弁当の日 お菓子

15 土 お弁当の日 お菓子

16 日

17 月 牛乳 白ごはん 鮭の塩こうじ焼・トマトサラダ・わかめの味噌汁 お菓子・牛乳 

18 火 牛乳 白ごはん 鶏マヨ・チョレギサラダ・卵スープ フルーツムース・ヤクルト 

19 水 牛乳 白ごはん かに玉風卵焼き・ブロッコリーのおかかあえ・春雨スープ ココアプリン・牛乳 

20 木 牛乳 カレーライス 夏野菜のカレー・マセドアンサラダ・スイカ 
かぼちゃのチーズタルト
　　　　　　　・牛乳

21 金 牛乳 白ごはん たれカツ・ツナとわかめの和え物・豚汁 いちごのアイス

22 土 牛乳 白ごはん 焼きそば・味噌汁

23 日

24 月 牛乳 白ごはん 夏野菜のグラタン・オクラ納豆・なめこの味噌汁 
たくあんと天かすおにぎり
・野菜ジュース

25 火 牛乳 白ごはん 鮭のコーンフレーク焼・カルボナーラ風サラダ・夏野菜の味噌汁 フルーツサンド・牛乳

26 水 牛乳 ふりかけご飯 肉じゃが煮・鮭とひじきのふりかけ・水餃子のスープ フルーツゼリー・牛乳 

27 木 牛乳 白ごはん 旬の野菜かき揚げ・大根のおろしあえ・すまし汁 クリームパン・牛乳 

28 金 牛乳 白ごはん 鶏肉のマーマレード焼き・とうもろこし・冷やしそうめん汁 お菓子・牛乳 

29 土 牛乳 白ごはん 牛丼・味噌汁 

30 日

31 月 牛乳 白ごはん ハムエッグ・豆きんぴら・味噌ラーメン ミニたい焼き・牛乳 

【 完了食（1歳～1歳半）について 】    ※油揚げ・ごぼう・れんこん・練製品を除いて提供します。　　　

令和８年 ８月

日 曜
3歳未満児


