
　       献立表 　弓取こども園

全園児 全園児

午前おやつ 主食 副食 おやつ

1 火 牛乳 白ごはん 鮭のチャンチャン焼き・納豆サラダ・中華コーンスープ 牛しぐれおにぎり・牛乳 

2 水 牛乳 白ごはん 鶏肉と南瓜の揚げからめ・胡麻和え・まめ豆味噌汁 ココアサンド・牛乳

3 木 牛乳 白ごはん マーボーなす豆腐・ワンタンスープ・果物
胡麻とチーズのもちもちパン

　　　　　　　　　・牛乳

4 金 牛乳 カレーライス キーマカレー・スパゲティサラダ・ゼリー お菓子・牛乳 

5 土 牛乳 白ごはん 冷やしうどん・照焼チキン 

6 日

7 月 牛乳 白ごはん
ゴーヤとピーマンの和風キッシュ・シャキシャキひじきサラダ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・クリームシチュー

ミルクパンケーキ・牛乳 

8 火 牛乳 白ごはん 鮭の南蛮漬け・ほうれん草とツナの和え物・もずくのすまし汁 お菓子・牛乳 

9 水 牛乳 白ごはん 絹揚げの肉巻き・ポテトサラダ・切干大根の味噌汁 プリン・牛乳 

10 木 牛乳 白ごはん かぼちゃのチーズ焼き さきいかサラダ ポトフ フルーツ杏仁豆腐・ジョア

11 金 牛乳 ふりかけご飯 牛肉の五目煮・鮭とひじきのふりかけ・肉団子の味噌汁 ゼリー 

12 土 牛乳 白ごはん 焼きうどん・味噌汁 

13 日

14 月 牛乳 白ごはん チーズハンバーグ・いんげんのサラダ・ポークビーンズ 
コーンフレーククッキー
　　　　　　　　・牛乳

15 火 牛乳 白ごはん 魚のフライ・コーンサラダ・のっぺい汁 お菓子・牛乳 

16 水 牛乳 白ごはん トマトスパゲティ・青菜とりんごのサラダ・レタスのスープ きな粉揚げパン・牛乳 

17 木 牛乳 ふりかけご飯 冷しゃぶポン酢和え・さばのそぼろふりかけ・厚揚げの味噌汁 
オレンジフレンチトースト
　　　　　　　　・牛乳

18 金 牛乳 白ごはん タンドリーチキン・ひじきの炒め煮・ABCスープ 今川焼き・牛乳

19 土 牛乳 牛丼 牛丼・味噌汁 

20 日

21 月 * 敬老の日 *

22 火 * 国民の休日 *

23 水 * 秋分の日 *

24 木 牛乳 カレーライス 大豆カレー・たくあんサラダ・果物 ヨーグルト・せんべい 

25 金 牛乳 白ごはん
【お月見メニュー】
うさぎハンバーグ・ドレッシングサラダ・けんちん汁・せんべい

おはぎ・野菜ジュース 

26 土 牛乳 白ごはん 焼きそば・味噌汁 

27 日

28 月 牛乳 白ごはん
ふんわり五目豆腐・ごぼうとれんこんのかりんとう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・もやしの味噌汁

ココア蒸しパン・牛乳 

29 火 牛乳 白ごはん 天ぷら盛り合わせ・大根のおろしあえ・すまし汁 お菓子・牛乳 

30 水 牛乳 白ごはん さんまの蒲焼・きゅうりとひじきの中華サラダ・長崎ちゃんぽん 
たこやき・牛乳
（０,１歳　お菓子）

【 完了食（1歳～1歳半）について 】    ※油揚げ・ごぼう・れんこん・練製品を除いて提供します。　　　
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3歳未満児


